Komu davame nadéji?
= Détem i dospélym, jejich Zivot ohroZuji poruchy krvetvorby, imunity a metabolismu.
Transplantace kostni dfené je pak jediné a velmi Gcinna |écba — u détise 70 a7 80procentni
Uspésnosti, u dospélych s 30 az 80procentni (ovlivnéno diagnézou, pokrocilosti choroby
i vékem pacienta).
= Rocné je diagnostikovano cca 1 000 novych pacientd, ktefi by transplantaci kostni drené
potrebovali.
= \/ roce 2011 bylo v Ceské republice provedeno celkem 554 transplantaci krvetvornyich
bunék:
oz nich 342 autolognich (vlastnim Stépem pacienta),
o 212 alogennich (od darce), z toho
* 49 od pribuzného darce,
* 163 od nepiibuzného darce.
Jak je registr darc krvetvornych bunék velky?
V nasi republice je v databazi registrd zarazeno celkem asi 60 000 dobrovolnikd. Vzhledem
k tomu, 7e CNRDD spolupracuje s Ceskym registrem dércO krvetvornych bunék, Institutem
klinické a experimentalni mediciny IKEM a s vice nez 60 obdobnymi institucemi po celém
svété, tvori potencidlni darci jiz témér dvacetimilionovou skupinu.
Jak reélna je sance ke skuteénému darcovstvi kostni diené?
Vzhledem k tomu, Ze mezi lidmi jsou miliony rdznych variant transplantacnich znakg, je velmi
obt{zné najit vhodného darce. Z registrovanych ceskych darcd podstoupi ro¢né konfirmacni
(potvrzujici) vysetieni pro konkrétniho darce asijen 1% z nich a skutecny odbér pak podstoupi
asi polovina z téchto predem vybranych.
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Kaidy méZeme dat nadéji!

.QOd 18 let daruji krev. Z letaku v transfuzni stanici jsem se dozvédél
o Ceském narodnim registru darcG drené, kam jsem se nechal
zapsat. Po nékolika letech jsem byl vyhodnoceny jako vhodny
dérce a ve Fakultni nemocnici v Plzni jsem daroval krvetvorné
buniky. Nadace pro transplantace kostni dfené podporuje nejen
toto darcovstvi, ale i pacientské kluby, vzdélavani v hematologii,
investice do vybaveni pracovist a prislusny vyzkum. A k tomu
potrebuje prostiedky i spolupracovniky. Napadlo mé tedy pokusit
se oslovit potencialni darce kostni dfené — pfislusniky Armady Ceské
republiky, aby se nechali zapsat do Ceského nérodniho registru
darcd drené, a podporili tak projekt Armada dava nadéji,” ika rotny
Tomé&s Johanides ze 43. vysadkového mechanizovaného praporu
v Chrudimi.

Jak? Tim, Ze svou vyzvu spoijil s vystavou fotografii ze vzdaleného
Afghénistanu. Spolecné s majorkou Jolanou Fedorkovou z Velitelstvi
spolecnych sil Olomouc v ni priblizuji momenty, které tu oba
zachytili béhem svého pobytu v zahrani¢ni misi v rdmci provincniho
rekonstrukéniho tymu Légar, jenz pomahé mistniviadé a obyvatelstvu
v oblastech bezpecnosti, zemédélstvi, vodniho hospodarstvi, Skolstvi,
zdravotnictvi apod. Vystavu pojmenovali Zivot s nadéji, nebot ho
zde tak vidéli a proZili. A byli by radi, kdybyste podobnou nadéji,
tentokrat lidem s vaznym onemocnénim krve, nabidli i vy.

Vice informaci na

www.army.cz www.kostnidren.cz

A & & & v Em
rmada dava nadeéji
Projekt s timto nazvem je vysledkem spoluprace Ministerstva obrany Ceské
republiky, Armady Ceské republiky, Ustfedni vojenské nemocnice — Vojenské
fakultni nemocnice Praha, Nadace pro transplantace kostni diené a Ceského
narodniho registru darcO drené.

Smyslem projektu je vybidnout potencialni darce kostni dfené — pfislusniky
resortu obrany, ale i dalii obcany Ceské republiky, aby se nechali zapsat
do Ceského narodniho registru darcO drené, a prinesli tak v&tsi nadgji
na uzdraveni nemocnym leukémii (véetné malych déti) u nas i v zahranidi.

K projektu se mdze pripojit kazdy obcan CR, nemusi byt piislusnikem resortu
obrany. Kazdy z nas m0ze dat nadéji.
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Kdo mizZe do registru darcd kostni dfené vstoupit?

= Kazdy, kdo je ochoten darovat své krvetvorné bunky dobrovolné, anonymné a bezplatné.

= Kazdy, kdo mé dobry zdravotni stav (obdobny jako u dércd krve).

= Kazdy ve véku mezi 18 a 35 lety.
Proé je velky zajem o prislusniky resortu obrany a armady?

= Jde o rozsahlou cilovou skupinu, u niZ Ize predpokladat vhodny vék, zdravi i ochotu

pomahat.

= Podobny program podporuji i armady v jinych zemich svéta, napr. v USA nebo v Izraeli.
Kde se mohou zajemci z resortu obrany prihlasit?
Rozhodnete-li se jako prislusnik nebo prislusnice resortu obrany (VZP nebo o. z.) pro dobrovolné
darcovstvi kostni drené, prihlasite se na prislusSném spadovém vojenském zdravotnickém
zarizeni.
Zde s vami lékar provede vstupni pohovor, vyplnite spolecné dotaznik a budete informovani
o misté provedeni zékladniho orientacniho vysetreni (odbéru).
Pokud béhem vy3etreni nebude shledana zdravotni nezpGsobilost pro darcovstvi kostni dfené, budou
vase Udaje o genetickych znacich ze vstupniho vysSetieni zafazeny do databaze registru darcd.

Pri zjisténi predbéiné shody vasich Udajd z registru s pacientem budou u vas provedeny podrobnéjsi

krevni testy, které upresni miru shody a zmapuji vas aktuélni zdravotni stav, a nasledné bude
proveden odbér krvetvornych bunék z panevnich kosti na specializovaném pracovisti.
Mohou se pihlasit i dalsi obéané CR?
Ano, prihlasit se mUze kazdy, kdo spliiuje prislusné podminky.
Kde se lze pFihlasit?
= Hlasit se Ize piimo v deseti darcovskych centrech Ceského narodniho registru darct drené
(CNRDD), napt. v UVN Praha, nebo v dal3ich vice ne7 30 mensich transfuznich oddélenich,
tzv. nabérovych centrech, jejichi seznam je na www.kostnidren.cz/registr/kontakty/
darcovska-centra.php.
= Dal¥f moznosti je vyplnit elektronicky formulaF na webu CNRDD www.kostnidren.cz/registr/
darci/prihlaska.php a domluvit termin a cas vysetreni a odbéru vzorku krve.

Jak prihlaseni probiha?
Nejprve vyplnite zdravotni dotaznik a podepiSete tzv. informovany souhlas se zarazenim do registru
darcd a uschovanim vasi DNA. Poté se provede odbér vzorku krve ze Zily (1 zkumavka, 1j. cca 2 ml).
To vse trvé zhruba 15 minut.
Co se déje po registraci?
Z odebraného vzorku DNA jsou zjistény vase fransplantacni znaky (tzv. HLA antigeny), které jsou
zapsany do pocitacové databéze registru darc0. V ni pak zOstavaji pro pripad vybéru ke konkrétnimu
pacientovi, jehoZ znaky jsou shodné s vasimi.
V databazi budete evidovani do doby, dokud clenstvi v registru sami neukoncite, nastanou-li u vas
trvalé zdravotni prekéazky a nebo do vasich 60 let.
Co se stane, budete-li vybran pro konkrétniho nemocného?
V pripadé zjisténi predbéiné shody vasich transplantacnich znakd s pacientem se provadéji podrobnéjsi
krevni testy, které upresni miru shody. Je-li tato shoda potvrzena a trva-li i nadale vas zijem
podstoupit odbér kostni dfené anebo perifernich krvetvornych bunék, provede se celkové vysetieni
vaseho zdravotniho stavu (odbéry krve, RTG srdce a plic, EKG). Soucasné vas Iékar podrobné seznami
se zpUsobem odbéru, moinymi komplikacemi a casovym planem odbéru. Na zavér podepisete
informované souhlasy. Teprve poté je mozné provést samotny odbér krvetvornych bunék.
Jak se krvetvorné buriky odebiraji?
V soucasnosti se krvetvorné bunky ziskavaji dvéma zpUsoby:
1. Odbérem kostni dfené z panevnich kosti
= ypichy do panevnich kosti a odsatim kostni dfené, celkové 1 000 az 1 500 ml (podle vahy darce),
= v celkové narkéze na operacnim sale,
= 7a 3denniho pobytu na I0Zkovém oddéleni specializovaného odbérového centra.
Po odbéru pretrvava u darch nékolik dni bolestivost v misté vpichld do panevnich kosti. Stav darce
se vraci do normalu do 7 aZ 14 dn0.
2. Odbérem stimulovanych kmenovych bunék z periferni krve
= tomu predchézi nutna stimulace krvetvorby — 4 dny pred odbérem dostavéa darce podkozni injekce
rdstového faktoru G-CSF, jehoz Ucinkem se krvetvorné bunky z kostni dfené vyplavi do krevniho obéhu,

= poté se na specializovaném pracovisti provede odbér nastimulovanych krvetvornych
bunék ze Zily pomoci separatoru (bez nutnosti narkézy),
= tato procedura trvd nékolik hodin; v pripadé nedostatecného mnozstvi odebranych
bunék je treba nasledujici den provést jesté kratsi dopliujici odbér.
V tomto pripadé m0ze béhem aplikace injekci G-CSF dojit u darce prechodné k vedlejSim
reakcim jako pobolivani v kostech a v kfiZi, bolestem hlavy, zvysené teploté nebo Unavé (stav
podobny chfipce). Tyto potize kratce po odbéru odezni.
Jaka je péce o darce po odbéru?
Zdravotni stav darcU je po odbéru kostni diené i stimulovanych kmenovych bunék z periferni
krve dlouhodobé sledovan. Dérci jsou zvani také na kontrolni vysetreni krve.
Co je tieba také védét?
=V souvislosti s predodbérovym vysetfenim nebo samotnym odbérem krvetvornych
bunék jsou darci v pIné vysi uhrazeny cestovni naklady jeho zdravotni pojistovnou.
= Dérce je osvobozen od regulacnich poplatkG pri vsech vysetfenich i hospitalizaci
souvisejicich s odbérem.
= Podle zakoniku prace ma darce jako zaméstnanec pravo cerpat na vsechna potrebna
vysetieni v souvislosti s odbérem az 4 dny (96 hodin) pIné placeného pracovniho
volna.
= Podle danového zdkona mUzie déarce pfi vypoctu rocni dané z prijmu uplatnit,
stejné jako pri darcovstvi krve, odecet ai 4 000K¢ jako uznany dar poskytnuty
pro zdravotnické Ucely. Prislusnd potvrzeni darci vydavéa lékar odbérového centra
pfi propusténi z nemocnice.
= Cesky nérodnf registr darcG dfené zarucuje svymi standardy zachovani veskerych
opatieni k ochrané bezpecnosti darcQ, ktefi se na jeho programu podileji. Zodpovida
zato, Ze je kazdému darci vysvétlen proces darovani drené tak, aby mu dobre porozumél,
e je kazdému darci pfi odbéru krvetvornych bunék i po ném vénovana maximalni
mozna lékarska péce a pozornost a 7e je prisné chrdnéna divérnost viech osobnich
informaci darcd.



